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Jogging d'écriture et autres rituels pour s'entraîner

chaque semaine

Le jogging d'écriture est un rituel court et régulier : l'élève écrit au crayon,

pendant un temps limité, à partir d'une consigne brève, sans souci de la note.

Ce premier jet reste un brouillon assumé. Côté adulte, une règle suffit : choisir 

un seul point à améliorer par séance, comme le point final ou un mot de

liaison. Corriger dix erreurs d'un coup décourage, en viser une fait progresser.

Trois séances de cinq minutes par semaine valent mieux qu'une longue séance

le vendredi.

Exercice 1 ⭐

Remets les mots dans l'ordre pour écrire une phrase : sur / le / dort / canapé /

chat / le. Pense à la majuscule et au point.

Exercice 2 ⭐

Recopie ces deux phrases en ajoutant les majuscules et les points : lola range

son cartable / le vent souffle fort

Exercice 3 ⭐

Complète chaque phrase avec un mot de ton choix qui a du sens. Le ____ saute

dans la mare. Ma sœur ____ un livre dans sa chambre.
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Exercice 4 ⭐⭐

Règle un minuteur sur 5 minutes. Écris au crayon au moins deux phrases qui

commencent par : « Ce matin, en me réveillant, j'ai vu… ». Ne cherche pas à

faire parfait.

Exercice 5 ⭐⭐

Transforme la phrase « Le chien court. » en deux phrases plus riches. Dans la

première, dis où il court. Dans la seconde, dis quand ou comment.

Exercice 6 ⭐⭐

Vrai ou faux ? a) Une phrase commence par une majuscule. b) « Le petit chat »

est une phrase complète. c) Le point se place au début de la phrase. d) Relire

permet de retrouver des oublis.

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Trois images se suivent : une fillette ouvre son parapluie, elle saute dans une

flaque, un arc-en-ciel apparaît. Rédige un texte de trois phrases qui

commencent par « D'abord », « Ensuite » et « Enfin ».

Exercice 8 ⭐⭐⭐

Relis ce premier jet : « ce matin, mon frère prépare le petit déjeuner. il coupe le

pain il verse le lait » Il manque 3 majuscules et 2 points. Réécris le texte

correctement, puis ajoute une dernière phrase de ton choix.
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