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Mouvoir signifie mettre en mouvement, faire bouger ou, avec se mouvoir,  se

déplacer  soi-même.  Sa  conjugaison  est  irrégulière  et  fonctionne  comme

émouvoir ou promouvoir, avec des formes clés à retenir, par exemple je meus,

nous mouvons, ils meuvent, je mouvrai et mû.

En 4e, trois minutes suffisent souvent à confondre je meus, nous mouvons et ils meuvent

dans un exercice de conjugaison. Cette fiche va droit au rentable, comme une révision

bien calibrée pour reconnaître le verbe, choisir le temps, repérer le radical puis appliquer

la terminaison. L’idée n’est pas de réciter un tableau interminable, mais de sécuriser les

formes qui tombent vraiment dans les phrases. Élève, parent ou enseignant, chacun peut

l’utiliser en autonomie avec un rappel bref, des exercices progressifs, un défi bonus et une

correction séparée pour vérifier sans brouiller l’entraînement.

En bref : les réponses rapides

Quelle différence entre mouvoir et se mouvoir ? — Mouvoir signifie faire

bouger quelque chose. Se mouvoir signifie bouger soi-même, avec une construction

pronominale : je me meus, il se meut, ils se meuvent.

Pourquoi écrit-on je meus mais nous mouvons ? — Le présent de mouvoir

alterne entre le radical « meu- » au singulier et à la 3e personne du pluriel, et le

radical « mouv- » avec nous et vous.

Comment accorder le participe passé de mouvoir ? — Le participe passé est

« mû » au masculin singulier. Il devient « mue », « mus » ou « mues » selon le genre

et le nombre quand l’accord est nécessaire.
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Quels temps de mouvoir faut-il apprendre en priorité au collège ? — Il faut

surtout maîtriser le présent, l’imparfait, le futur, le passé composé et le participe

passé. Le subjonctif, le conditionnel et l’impératif peuvent être vus en repérage.

Objectif, prérequis et définition de mouvoir

4e cycle 4 français conjugaison Télécharger le PDF

Voir la correction

Prénom : ______    Date : ______

À retenir : mouvoir est rare, mais sa logique sert à conjuguer plus vite ses dérivés.

Exemple minute : « La machine meut la pièce » signifie qu’elle la met en mouvement.

⚠ Ne pas confondre « il meut » et « il se meut » : le second indique que le sujet bouge lui-

même.

Indicatif, participe et temps essentiels de mouvoir

À l’indicatif présent, mouvoir donne : je meus, tu meus, il meut, nous mouvons, vous

mouvez, ils meuvent. Le participe passé mouvoir est mû, avec accord possible : mue,

mus, mues. Vise d’abord les temps rentables, puis ouvre vers subjonctif, conditionnel et

impératif.

Mode Temps Formes à retenir Piège fréquent

Indicatif Présent

je meus, tu meus, il

meut, nous mouvons,

vous mouvez, ils

meuvent

Alterner meu- et mouv-.

Indicatif Imparfait

je mouvais, nous

mouvions, ils

mouvaient

Base régulière : mouv-.

Indicatif Futur
je mouvrai, nous

mouvrons, ils mouvront
Pas de forme en meuvr-.
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Mode Temps Formes à retenir Piège fréquent

Indicatif
Passé

composé

j’ai mû, nous avons mû,

ils ont mû

Auxiliaire avoir en

forme active.

Participe
Présent /

passé

mouvant ; mû mue

mus mues

mû prend l’accent seul

au masculin singulier.

Subjonctif Présent

que je meuve, que nous

mouvions, qu’ils

meuvent

Ne pas écrire que je

mouve.

Conditionnel /

impératif
Présent

je mouvrais ; meus,

mouvons, mouvez

Pour conjuguer

mouvoir, vérifier le

radical avant la

terminaison.

Conjugaison du verbe mouvoir — Ali Bouinid
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Méthode pas à pas pour conjuguer mouvoir sans hésiter

Pour conjuguer  mouvoir,  il  faut d’abord repérer le sujet,  choisir  le temps, retrouver le

radical correct puis vérifier la terminaison. Le changement principal se voit au présent :

je meus, mais nous mouvons. La méthode doit rester courte pour être appliquée pendant

un exercice, sans ouvrir tout le tableau.

Repérer le sujet : trouve qui fait l’action, y compris dans une forme pronominale

comme « se mouvoir ».

Choisir le temps demandé : présent, imparfait, futur ou passé composé, sans

mélanger les lignes.

1. 

2. 
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Choisir le bon radical : garde meu- avec je, tu, il au présent, et mouv- avec

nous, vous.

Relire la phrase complète : sujet, radical et terminaison doivent fonctionner

ensemble à l’oral.

Exercices progressifs imprimables : mouvoir et se

mouvoir

Les  exercices  mouvoir  conjugaison vont  du  repérage  à  la  production  de  phrases.

Progression  rentable  :  présent,  formes  proches,  temps  composés,  accord  du  participe

passé, puis  se mouvoir.  La correction reste séparée pour une vraie  auto-évaluation,

utile à l’élève, au parent et à l’enseignant.

Correction détaillée et à retenir pour le PDF

La  correction mouvoir  conjugaison reprend les  mêmes numéros  que les  exercices,

avec  la  réponse  mise  en  évidence  et  une  justification  courte.  Le  bloc  final  à retenir

conjugaison fixe les formes clés : je meus, il meut, nous mouvons, ils meuvent, participe

passé mû, forme pronominale se mouvoir.

À retenir : mouvoir signifie mettre en mouvement ; se mouvoir signifie bouger soi-

même. Le présent est irrégulier : je meus, il meut, nous mouvons, ils meuvent. Le

participe passé mû se surveille, surtout avec l’accord.

Questions fréquentes

mouvoir définition

Le verbe mouvoir signifie mettre en mouvement, déplacer ou provoquer un mouvement.

C’est un verbe du 3e groupe, plutôt soutenu, qu’on rencontre surtout dans des textes

littéraires,  scientifiques  ou  techniques.  En  pratique,  on  l’utilise  moins  que  bouger  ou

3. 

4. 
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déplacer, mais il reste important à reconnaître pour comprendre une phrase et réussir un

exercice de conjugaison.

se mouvoir : définition

Se mouvoir signifie se déplacer par ses propres moyens ou changer de position. Le sujet

fait lui-même le mouvement : un animal se meut, un robot se meut, une personne se meut

dans une pièce. À l’écrit, c’est une formulation plus précise et plus soutenue que bouger.

verbe mouvoir définition

Le  verbe  mouvoir  est  un  verbe  transitif  quand  il  signifie  mettre  quelque  chose  en

mouvement  :  une  force  meut  un  objet.  Il  existe  aussi  sous  la  forme  pronominale  se

mouvoir,  qui  signifie  se  déplacer.  Point  utile  en  révision  :  mouvoir  est  irrégulier  et  sa

conjugaison demande une vérification, surtout au présent.

Comment conjuguer le verbe naître au passé simple ?

Le verbe naître au passé simple se conjugue ainsi : je naquis, tu naquis, il/elle/on naquit,

nous naquîmes, vous naquîtes, ils/elles naquirent. Attention à l’accent circonflexe à nous

et vous. Même si la question est différente de mouvoir, c’est le même réflexe : mémoriser

les formes rares par tableau.

Quel est le sens du verbe se mouvoir ?

Le sens du verbe se mouvoir est se déplacer ou faire un mouvement. Il indique que le sujet

agit sur lui-même : il ne déplace pas autre chose, il se déplace. Exemple : Le nageur se

meut dans l’eau. En français courant, on dirait plus simplement il bouge ou il avance.

Qui se meut ?

Se meut est la forme de la 3e personne du singulier au présent de l’indicatif : il se meut,

elle se meut, on se meut. Donc, celui ou celle qui se meut est le sujet qui se déplace.

Exemple : Le serpent se meut sans pattes signifie que le serpent avance par son propre

mouvement.

Quel est le participe passé de mouvoir ?

Le participe passé de mouvoir est mû au masculin singulier : un objet mû par une force.

Les formes accordées sont mue, mus, mues. L’accent circonflexe sert surtout à identifier la

forme masculine singulière.  À  ne pas confondre avec ému,  qui  vient  d’émouvoir.  Pour

réviser vite, je retiens : mouvoir → mû.

Comment se conjugue le verbe se mouvoir ?

Se mouvoir se conjugue comme un verbe pronominal : je me meus, tu te meus, il/elle se

meut, nous nous mouvons, vous vous mouvez, ils/elles se meuvent. Aux temps composés,
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il prend l’auxiliaire être : je me suis mû(e). C’est une conjugaison irrégulière ; en 2026, je

conseille de l’apprendre par formes clés.

Pour retenir mouvoir, travaille en deux passes, d’abord les formes fréquentes au présent,

puis les temps composés avec le participe passé mû. Fais les exercices sans regarder la

correction, compare chaque réponse, puis recopie seulement les formes ratées. Pour une

séance propre et rapide, clique sur « Télécharger le PDF », imprime la fiche, puis termine

par « Voir la correction » après l’entraînement en autonomie.

Mis à jour le 03 juin 2026
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